
Sonstige Veröffentlichungen

Mit Demenz im Krankenhaus.  
Informationen für Angehörige von Menschen mit 
Demenz. 12 Seiten, bis 100 Stk. kostenlos

Informationsbogen für Patienten mit einer  
Demenz bei Aufnahme ins Krankenhaus,  
kostenlos

Patienten mit einer Demenz im Krankenhaus.  
Begleitheft zum „Informationsbogen“ für Kranken
hausmitarbeitende. 24 Seiten, bis 100 Stk. 
kostenlos

Fotoband „Blaue und graue Tage“.  
Portraits von Demenzkranken und ihren  
Angehörigen. 71 Seiten, Restexemplare 5,00 €

Das Buch der Erinnerungen.  
Buch mit Beiträgen verschiedener Prominenter 
zur Unterstützung der Arbeit der DAlzG, 88 Seiten, 
roter Leineneinband, Restexemplare 5,00 €

Zeitschrift Alzheimer Info;  
Vierteljährlich erscheinende Mitgliederzeitschrift 
Einzelheft 4,00 € 

kostenloses Probeexemplar

Abonnement 16,00 €/Jahr

Für ein besseres Leben mit Demenz.  
Schenken, Stiften, Vererben – wie Sie unsere Arbeit 
unterstützen können. 20 Seiten, kostenlos

Bestellungen unter:
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.  
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstraße 236 · 10969 Berlin 
Tel: 030  259 37 95 0
Fax: 030  259 37 95 29 
EMail: info@deutschealzheimer.de
Internet: www.deutschealzheimer.de

Bankverbindung 
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE32 1002 0500 0003 3778 00
BIC: BFSWDE33BER
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Absender:

Firma/Organisation 

Name, Vorname

Straße

PLZ + Ort

Telefon

EMail

Hinweis zum Datenschutz:  
Um die bestellten Publikationen an Sie verschicken zu können, speichern und 
verarbeiten wir die von Ihnen eingetragenen Daten elektronisch gemäß EUDSGVO. 
Nähere Informationen zu unserem Umgang mit personenbezogenen Daten finden 
Sie unter www.deutschealzheimer.de/datenschutz

Veröffentlichungen der 
Deutschen Alzheimer  
Gesellschaft e. V.

Tipps und Informationen 

für Menschen mit 

beginnender Demenz

INFORMATIONEN

für Menschen mit Demenz

Was kann 

ich tun?

i
Leitfaden zur 
Pflegeversicherung

RATGEBER
für Angehörige und ProfisRR

Antragstellung
Begutachtung 
Widerspruchsverfahren
Leistungen

Ein kompakter Ratgeber

Demenz. Das Wichtigste
HerausgeberDeutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.  

Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin

Tel.: 030 - 259 37 95 0

Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 

www.deutsche-alzheimer.de

Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft Berlin

IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05

BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Demenz. Das Wichtigste

Ein kompakter Ratgeber
Dieser Ratgeber vermittelt in kompakter Form die wichtigsten Informationen 

über Demenz. Er erklärt, was das Leben der Betroffenen und ihrer Familien 

erleichtern kann.Auf verständliche Weise wird dargestellt, was bei Demenzerkrankungen im 

Gehirn geschieht, welche Formen und Ursachen Demenzen haben, und wie die 

Diagnose gestellt wird. Ausführlich werden die typischen Symptome und der 

Verlauf der Erkrankungen sowie medikamen töse und nicht-medikamentöse 

Behandlungsmöglichkeiten beschrieben. 

Die Broschüre zeigt, was getan werden kann, um das Leben mit einer Demenz 

so gut wie möglich zu gestalten und was Angehörige für das Wohlbefinden der 

Erkrankten tun können. Dabei können sie die hier vorgestellten Entlastungs-

möglichkeiten nutzen, um sich selbst nicht zu überfordern. Auch rechtliche 

Fragen sowie finanzielle Unterstützungs möglichkeiten werden angesprochen. 

Die Broschüre wendet sich an Angehörige, die Menschen mit Demenz zu Hause 

betreuen und pflegen, sowie Freunde und Bekannte und alle Interessierten. 

RATGEBERfür Angehörige und Profis

R

RATGEBERfür Angehörige und Profis
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/18/mit-demenz-im-krankenhaus
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/infobogen_krankenhaus.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/infobogen_krankenhaus.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/patienten_mit_demenz_im_krankenhaus_komplett.pdf
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/blaue-tage-und-graue-tage
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/blaue-tage-und-graue-tage
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/blaue-tage-und-graue-tage
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/das-buch-der-erinnerungen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/das-buch-der-erinnerungen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/das-buch-der-erinnerungen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/das-buch-der-erinnerungen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/45/abo-alzheimer-info
mailto:info@deutsche-alzheimer.de
https://deutsche-alzheimer.de
https://deutsche-alzheimer.de


Informationen für Menschen mit Demenz

Leitfäden für Beratung und Gruppenarbeit

Ich bestelle die angekreuzten Broschüren:

Praktische Hilfen für den Alltag 

Ernährung in der häuslichen Pflege von  
Menschen mit Demenz. 60 Seiten, 5,00 € 

Tablets, Sensoren & Co. Technische und digitale Hilfen 
für das Leben mit Demenz. 76 Seiten, 5,00 € 

Demenz im jüngeren Lebensalter.  
Ein Ratgeber für Angehörige von Menschen mit  
Demenz vor dem 65. Lebensjahr. 88 Seiten, 5,00 € 

Frontotemporale Demenz. Krankheitsbild, Rechts
fragen, Hilfen für Angehörige. 72 Seiten, 5,00 € 

Ort, Datum          Unterschrift

Hilfe beim Helfen
Schulungsreihe für Angehörige von  
Menschen mit Demenz

Schulungsreihe für Angehörige von  
Menschen mit Demenz

Kontakt und weitere Informationen:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz
Helga Schneider-Schelte
Friedrichstr. 236
10969 Berlin
Tel. 030 - 259 37 95-15
E-mail: info@deutsche-alzheimer.de
www.deutsche-alzheimer.de

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., Berlin

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, Vervielfältigung und/oder anderweitige 
Nutzung durch Dritte, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung 
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. Unter diese Genehmigungspflicht 
fallen auch die Aufnahme in elektronische Dateien/Datenbanken sowie die 
Vervielfältigung auf DVD.

Hilfe beim Helfen

2. Auflage 2017
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Stand 1/2022. Es gilt die aktuelle Preisliste.  
Alle Preise inklusive Versandkosten.



Ein kompakter Ratgeber

Demenz. 
Das Wichtigste

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.  
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Demenz. Das Wichtigste
Ein kompakter Ratgeber

Dieser Ratgeber vermittelt in kompakter Form die wichtigsten Informationen 
über Demenz. Er erklärt, was das Leben der Betroffenen und ihrer Familien 
erleichtern kann.

Auf verständliche Weise wird dargestellt, was bei Demenzerkrankungen im 
Gehirn geschieht, welche Formen und Ursachen Demenzen haben, und wie die 
Diagnose gestellt wird. Ausführlich werden die typischen Symptome und der 
Verlauf der Erkrankungen sowie medikamen töse und nicht-medikamentöse 
Behandlungsmöglichkeiten beschrieben. 

Die Broschüre zeigt, was getan werden kann, um das Leben mit einer Demenz 
so gut wie möglich zu gestalten und was Angehörige für das Wohlbefinden der 
Erkrankten tun können. Dabei können sie die hier vorgestellten Entlastungs-
möglichkeiten nutzen, um sich selbst nicht zu überfordern. Auch rechtliche 
Fragen sowie finanzielle Unterstützungs möglichkeiten werden angesprochen. 

Die Broschüre wendet sich an Angehörige, die Menschen mit Demenz zu Hause 
betreuen und pflegen, sowie Freunde und Bekannte und alle Interessierten. 

RATGEBER
für Angehörige und ProfisRRATGEBER

für Angehörige und ProfisR

Leben mit 
Demenzerkrankten

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellschaft  e. V. 
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft  Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Leben mit Demenzerkrankten  
Hilfen für schwierige Verhaltensweisen und Situationen 
im Alltag

Diese Broschüre möchte dazu beitragen, das Leben mit Demenzer-
krankten etwas einfacher zu machen. Sie beschreibt Verhaltensweisen 
und Situationen, die im frühen und mittleren Stadium der Erkrankung 
au� reten und für die Betreuenden o�  sehr belastend sind. Zwar gibt es 
für den Umgang mit Demenzerkrankten keine Patentrezepte, doch es 
ist möglich, aus den Erfahrungen anderer zu lernen. 

Aus dem Inhalt: Allgemeine Hinweise zum Leben mit Demenzerkrank-
ten. Bessere Kommunikation. Umgang mit schwierigen Verhaltens-
weisen: Probleme mit der Verständigung, ständiges Hinterherlaufen 
und Nachfragen, Verlegen von Gegenständen, gefährliche Situationen, 
aggressives Verhalten, Autofahren, veränderter Tag-Nacht-Rhythmus, 
Essen und Trinken. Hilfen für Angehörige: Beratung, Gruppen, entlas-
tende Angebote, Entspannungsübungen. 

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagPPRAKTISCHE HILFEN

für den AlltagP

Hilfen für schwierige Verhaltensweisen
und Situationen im Alltag

Umzug ins Pflegeheim 
Entscheidungshilfen für Angehörige von 
Menschen mit Demenz

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagP

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellschaft  e. V. 
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft  Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

P

Umzug ins Pflegeheim
Entscheidungshilfen für Angehörige von
Menschen mit Demenz

Diese Broschüre informiert über Pflegeheime und andere Wohnmöglich-
keiten für Menschen mit Demenz. Mit der Unterstützung von Angehörigen, 
Freunden und professionellen Pflege- und Betreuungsangeboten ist das 
Leben mit einer Demenz zu Hause durchaus möglich. Wenn die Krankheit 
jedoch fortschreitet oder wenn ein großer körperlicher Pflegebedarf 
hinzukommt, stellt sich häufig irgendwann die Frage nach Alternativen 
zum Leben zu Hause. Dieser Ratgeber möchte Hilfestellungen für diese 
Entscheidung geben und dazu ermutigen darüber nachzudenken, bevor 
Angehörige mit der Pflege an ihre Grenzen kommen. 

Auch nach dem Umzug können Angehörige vieles dazu beitragen, den 
Betre� enden ein gutes Leben im Pflegeheim zu ermöglichen. Die Broschüre 
gibt Hinweise dazu, was bei der Auswahl eines Heimes wichtig ist, worauf 
beim Abschluss eines Heimvertrags geachtet werden sollte, wie das Zim-
mer gestaltet werden kann und wer Ansprechpartner bei Problemen ist. Sie 
enthält auch Informationen zu den Kosten und den Finanzierungsmöglich-
keiten eines Heimplatzes.

PRAKTISCHE HILFEN
für den Alltag

Fortgeschrittene Demenz 
und Lebensende
Informationen zu Zielen und Möglichkeiten 
der Palliativ- und Hospizversorgung

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagP

Tipps und Informationen 
für Menschen mit 
beginnender Demenz

INFORMATIONEN
für Menschen mit Demenz

Was kann 
ich tun?

i
Was kann ich tun?  
Tipps und Informationen für  
Menschen mit beginnender Demenz.  
56 Seiten, bis 50 Stk. kostenlos  

Ben Ne Yapabilirim?  
(die Broschüre „Was kann ich tun?“  
in türkischer Sprache).  
56 Seiten, bis 50 Stk. kostenlos

Ratgeber für Angehörige und Profis

Demenz. Das Wichtigste.  
Ein kompakter Rat geber.  
64 Seiten, bis 50 Stk. kostenlos

Leitfaden zur  
Pflegeversicherung.  
Antragstellung, Begutachtung,  
Widerspruchsverfahren,  
Leistungen.  
200 Seiten, 7,50 €

Leitfaden zur 
Pflegeversicherung

RATGEBER
für Angehörige und ProfisRR

Antragstellung
Begutachtung 
Widerspruchsverfahren
Leistungen

Ratgeber in rechtlichen  
und finanziellen Fragen  
für Angehörige von Menschen mit  
Demenz, ehrenamtliche und  
professionelle Helfer.  
208 Seiten, 7,50 € 
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Ratgeber in rechtlichen 
und finanziellen Fragen
für Angehörige von Menschen mit Demenz, ehrenamtliche 
und professionelle Helfer

RATGEBER
für Angehörige und ProfisR

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellscha�  e. V. 
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtscha�  Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Ratgeber in rechtlichen und
finanziellen Fragen
für Angehörige von Menschen mit Demenz, ehrenamtliche 
und professionelle Helfer

Die Betreuung und Pflege von Menschen mit einer Demenzerkrankung ist 
mit vielen Belastungen verbunden, die mit dem Fortschreiten der Krankheit 
zunehmen. Daneben müssen sich pflegende Angehörige auch mit einer Fülle 
von rechtlichen und finanziellen Fragen auseinandersetzen. Dieser Ratgeber 
wendet sich an Betro� ene, Angehörige, Fachleute sowie ehrenamtlich 
Engagierte und informiert ausführlich und in leicht verständlicher Form 
über folgende Themen:

● Wer braucht eine rechtliche Betreuung?
● Willenserklärungen zur Vorsorge
● Geschä� s- und Testierfähigkeit
● Demenz und Autofahren
● Ha� ung und Versicherung
● Früher in Rente bei Demenz?
● Leistungen der Pflegeversicherung
● Hilfe durch das Sozialamt 

RATGEBER
für Angehörige und ProfisR

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Leben mit Demenzerkrankten.  
Hilfen für schwierige Verhaltens weisen  
und Situationen im Alltag.  
56 Seiten, 5,00 €

Miteinander aktiv.  
Alltagsgestaltung und  
Beschäftigungen  
für Menschen mit Demenz.  
96 Seiten, 5,00 €  
 

Alltagsgestaltung und Beschäftigungen  
für Menschen mit Demenz

Miteinander 
aktiv

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.  
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Miteinander aktiv
Alltagsgestaltung und Beschäftigungen  
für Menschen mit Demenz

In der Begleitung von Menschen mit Demenz tauchen immer wieder die 
Fragen auf: Wie kann der Tag gestaltet werden? Was kann gemeinsam 
getan werden? Wie können die Fähigkeiten der Kranken möglichst lange 
erhalten bleiben? Welche Beschäftigungen machen Spaß und Freude, 
ohne dass dabei Stress und Leistungsdruck entstehen? Diese Broschüre 
gibt dazu eine Vielzahl von Anregungen. 
Die Broschüre wendet sich vor allem an Angehörige, die Menschen mit 
Demenz zu Hause betreuen und pflegen, sowie Freunde und Bekannte, 
die dabei unterstützen. 

Aus dem Inhalt: Körper, Geist und Seele in Bewegung · Spiel, Sport,  
Natur · Feiern mit Familie und Freunden · Erinnerungsreisen · Musik und 
Kultur  · Innerer Frieden · Religion und Spiritualität 

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagPPRAKTISCHE HILFEN

für den AlltagP

Umzug ins Pflegeheim.  
Entscheidungshilfen für   
Angehörige von Menschen mit  
Demenz. 
88 Seiten, 5,00 €

Fortgeschrittene Demenz  
und Lebensende.  
Informationen zu Zielen und  
Möglichkeiten der Palliativ und  
Hospizversorgung. 
48 Seiten, 5,00 €
 

Gruppen für Menschen mit beginnender  
Demenz. Eine Anleitung zum Gründen und  
Gestalten. 80 Seiten, 5,00 €

Angebote zur Unterstützung im Alltag.  
Informationen zu Aufbau und Durchführung.  
88 Seiten, 5,00 €

Gruppen für Angehörige von Menschen mit 
Demenz. 80 Seiten, 5,00 € 

„Hilfe beim Helfen“  
Vorträge, Folien und Organisations
hilfen der Schulungsreihe für Ange
hörige von Alzheimer und anderen 
Demenzkranken. DVD, 15,00 €

Miteinander – Füreinander. Tipps zum Aufbau von 
Angeboten für Menschen mit Demenz und ihre Ange
hörigen. Broschüre mit DVD, 92 Seiten, 10,00 €

Handbücher, CD-ROMs und DVDs

https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/ernaehrung-der-haeuslichen-pflege-von-menschen-mit-demenz
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/ernaehrung-der-haeuslichen-pflege-von-menschen-mit-demenz
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/tablets-sensoren-co
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/tablets-sensoren-co
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/demenz-im-juengeren-lebensalter
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/demenz-im-juengeren-lebensalter
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/demenz-im-juengeren-lebensalter
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/frontotemporale-demenz-krankheitsbild-rechtsfragen-hilfen-fuer-angehoerige
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/frontotemporale-demenz-krankheitsbild-rechtsfragen-hilfen-fuer-angehoerige
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/19/hilfe-beim-helfen-schulungsreihe-der-dalzg
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/demenz-das-wichtigste
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leben-mit-demenzerkrankten
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/umzug-ins-pflegeheim
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/fortgeschrittene-demenz-und-lebensende
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/32/was-kann-ich-tun
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/32/was-kann-ich-tun
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/32/ben-ne-yapabilirim
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/demenz-das-wichtigste
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leitfaden-zur-pflegeversicherung
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leitfaden-zur-pflegeversicherung
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/ratgeber-rechtlichen-und-finanziellen-fragen
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/ratgeber-rechtlichen-und-finanziellen-fragen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leben-mit-demenzerkrankten
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leben-mit-demenzerkrankten
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leben-mit-demenzerkrankten
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/miteinander-aktiv
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/miteinander-aktiv
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/miteinander-aktiv
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/miteinander-aktiv
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/miteinander-aktiv
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/umzug-ins-pflegeheim
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/umzug-ins-pflegeheim
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/umzug-ins-pflegeheim
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/umzug-ins-pflegeheim
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/fortgeschrittene-demenz-und-lebensende
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/35/gruppen-fuer-menschen-mit-beginnender-demenz
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/35/gruppen-fuer-menschen-mit-beginnender-demenz
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/35/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/35/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/35/gruppen-fuer-angehoerige-von-menschen-mit-demenz
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/35/gruppen-fuer-angehoerige-von-menschen-mit-demenz
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/19/hilfe-beim-helfen-schulungsreihe-der-dalzg
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