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GruBwort
fiir das ,,Buch der Erinnerungen” der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Die Erinnerungen an Erlebnisse, Erfahrungen, Menschen und Gefihle, an Schines
und Trauriges, gehdren zu dem vielteiligen Mosaik, aus dem sich eine Persén-
lichkeit zusammensetzt, das sie unverwechselbar macht.

Das .Buch der Erinnerungen der Deutschen Alzheimer Gesellschaft bewahrt
symbolisch Mosaiksteine der Erinnerung auf. Es macht aufmerksam auf die
Situation von Alzheimer-Kranken und ihren Angehdrigen, damit sie nicht vergessen
werden. Das unterstitze ich germne.
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»Buch der Erinnerungen*
Vorwort

Ein wichtiger Teil unserer Identitat sind unsere Vergangenheit,
unsere Erlebnisse und Erinnerungen. Nichts ist so kostbar wie
das Wissen liber den eigenen Werdegang, denn diese Kennt-
nisse beeinflussen unser tagliches Handeln und Denken.
Demenzkrankheiten zerstéren persénliche Erinnerungen und
nehmen die Méglichkeit, diese Erfahrungen zu teilen. Daher
haben wir, die Deutsche Alzheimer Gesellschaft, uns zum Ziel
gesetzt, die Betroffenen und ihre Angehérigen zu unterstit-
zen, Uiber Demenzkrankheiten aufzuklaren und so die Gesell-
schaft fur diese Erkrankungen zu sensibilisieren.

Das ,,Buch der Erinnerungen“ steht stellvertretend fuir dieses
Ziel, denn es nimmt die Betrachtungen, Einstellungen und
Meinungen prominenter Vertreter unserer Zeit auf und be-
wahrt diese Erinnerungen.

Ich freue mich dariiber, dass jede der zu fullenden Seiten die
Arbeit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft unterstitzt und
jeder Verfasser eines Kommentars sich bewusst fiir demenz-
kranke Menschen einsetzt.

Fir diese Hilfe und Unterstitzung méchte ich mich herzlich
bedanken.

Heike von Liitzau-Hohlbein

Vorsitzende der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
Berlin, 18. Januar 2007

Heike von Lutzau-Hohlbein, * 1946

Vorsitzende der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
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Ich mochte nie die Liebe vergessen. Nicht die Liebe zu
meinem verstorbenen Mann Gerhard und meinem lebenden
Mann Hasso.

Nicht die Liebe zu meiner verstorbenen Mutter und zu
meinen Kindern und Enkelinnen.

Eines meiner tiefsten Erlebnisse war die Geburt meiner
iltesten Enkelin Johanna, bei der ich im Kreif3saal dabei war.
Ich habe bei den Wehen die Hand meiner Tochter gehalten
und sie gestreichelt.

Ich glaube ich war ihr nur bei ihrer eigenen Geburt so nah.
Als Johanna dann so wunderschon und hésslich gleichzeitig
wie es Babys sind da war habe ich vor Gliick geheult wie ein
Schlosshund.

Renate Schmidt
18. Januar 2007

Renate Schmidt, * 1943

Politikerin
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le pain d’espice
Das Gewdirzbrot
8 kl Formenassog

3 Eier
300 g Zucker gut mischen

1 kg Honig Kastanien oder Heidehonig
langsam unterriihren

2 TL Zimt gemahlen
1/2 TL Gewdirznelken gemahlen
1/2 TL Muskatnuf nur gemahlen

1/4 | Biomilch kalt dazugeben
1 kg Mehl hineinsieben

2 TL Natron

150° ca. 25 Minuten (oder 30/35 Min.)
auf mittlerer Backschiene backen lassen -
auskiihlen lassen

und Essen !

Guten Appetit

Herzlichst Sarah Wiener
18.01.2007

Sarah Wiener, * 1962

Kéchin und Restaurantbesitzerin






Aus dem Anfang dieses Jahrhunderts soll uns diese Zeit als
Wendepunkt in Erinnerung bleiben. Als wir endlich damit
begonnen haben, uns auf den demographischen Wandel
einzustellen. Die Menschen, die Politik, die Wirtschaft, die
Zivilgesellschaft — alle haben begriffen, dass unser Land
ohne Kinder keine Zukunft hat. Hoffentlich erinnern wir uns
eines Tages, dass heute die Weichen gestellt wurden, damit
junge Menschen wieder mehr Mut zu Kindern haben, dass
Kinder von Anfang an ihren Platz in der Mitte der Gesell-
schaft bekommen und dass wir ein neues Bild vom aktiven

Alter zeichnen in einem Land des langen Lebens.
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Erinnerungen sind etwas sehr persénliches — und gleich-
zeitig sind sie es, die Generationen miteinander verbinden.
Wenn die Lebenserwartung heute gliicklicherweise steigt,
wachst auch die Chance, diese Erinnerungen aus ,erster
Hand“ von Eltern, Grofeltern und Urgrofieltern zu erfah-
ren. Das ist ein grofder Schatz. Ich wiinsche mir, dass viele
Kinder Gelegenheit zu solchen Erlebnissen haben. Das kann
— muss aber nicht — in der eigenen Familie sein. Das zeigen
die Mehrgenerationenhiuser, von denen in diesem Jahr
bundesweit 500 entstehen. Dort soll zwischen Jung und Alt
der Kreislauf des Gebens und Nehmens von Erfahrungen,
Fahigkeiten und Erinnerungen.

Ursula von der Leyen
Februar 2007

Ursula von der Leyen, * 1958
Bundesministerin fuir Familie,

Senioren, Frauen und Jugend



gﬁﬁamt-.fﬂ.. Plad eteypgs Sy
pertom bichie s — wud plicgeehp
St cie €5, die Ceeeru ?rm.,e.,ﬂ
:Ma:‘f'-timﬂucf{xv Oc«fl@'r'mrjﬁ?-ﬁ. o8 cfre
a;&@cufmmy A eo be /?&'C-Q&c.ﬂsam:rf
steiph , i) “omet, clie CLouce , clinge
«fn’immmu&a N Q‘#-Lai" (>,
Lohenm, GrtySeblerm, sunel Cipoeplcciee.

28 é"f&&rﬂm. Dec id €im p ozﬁew Selusts .
Ll mhmselie mit  dpa Hede e cnder

‘? cclhel 24 fﬂﬂf’d:iﬂq d;'d > O oL

" e Dag iuf-é'#.ﬂh - S Quer il -
[l rlew #HPCen fﬂc.z.u-q‘v:‘:’;‘g Letn, - fiﬁ{.r E’f‘-‘-:f;eh
edie A “xf.-r.".‘mqf_;fhm&!:fpha“ 'r;ifi.u,m:«r, Utre cfew e,
(w clicgen Teatr buwdestosf Coc ::Jjﬁcf«.q
Dev! ¢ ™ 20 seGen Emm maed ACF

£ 2 [Lﬁ‘r%‘; ched ’?'I_-L%Jfr"'-ﬂ.,l ,.-Ln,,cff/‘_.r]r.fu__{.m
(o ::,"‘rr"ﬁ £ {:’-xf’«jﬂﬁa, 'r{:fr‘ !fmffkc—-' Fein Ananc]
%’A@Lﬂf@; . fcbrer 2c0]-

Mél G Ry



Wann legst Du Deine Fligel an

Um sie prachtig auszubreiten

Keiner legt Dir Ziigel an

Deine Fuf3e kdnnen schreiten

Wenn Du Angst hast dann verwirf sie jetzt
Warum sollst Du scheitern

Du wurdest darauf angesetzt

Den Himmel um die Erde zu erweitern

Volle Kraft voraus

wir sollten uns beeilen
Volle Kraft voraus

zu den Tagen die uns heilen
Volle Kraft voraus

der Himmel hiangt an Seilen
Volle Kraft voraus

Uiber unseren Erdteilen

.... zu den Tagen die uns heilen

ONE LOVE
Xavier 2007

Xavier Naidoo, * 1971
Musiker
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Auszug aus ,fragiles“ 2001 Berlin, 18. Mirz 2007

Heute werden sie sie holen, seine Grifin. Sie verliert ihr Ge-
dichtnis, das ist der Grund, dass sie sie holen kommen. Sie
kénnte hinauslaufen und verloren gehen wie ein Schlissel,

ein Regenschirm, ein Handschuh ...

Die Grifin war schon im Mantel. Die Koffer standen

bereit. ,Das Gepack von Frau Kron bitte in der Eingangshalle
bereit stellen!“

Die Papiere und das Formular lagen ausgefullt auf dem
Tisch. Vorname: Anna — vorwérts wie riickwarts —, geboren
am 29. Mai ... Sie haben auch das Geburtsjahr eingetragen!
Ein kleiner Kaffeefleck dartiber — kleines heimliches Schar-

mitzel!l Keiner kénnte ihn daran hindern ...

Im Ubrigen ist sie keine echte Grifin. lhre schénen
schmalen Hénde veranlassten ihn sie so zu nennen.

Mit diesen Handen schob sie sich grazil das Taschentuch in
den Armel zuriick. Man réduspert in ein Taschentuch hinein,
tupft sich den Schweifd von der Stirn, man kénnte es fallen
lassen, dass es ein junger Mann aufhebt ... Man winkt damit

zum Abschied ...
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Die Gréfin schrieb in dieses Buch ...

Die Haut spannte sich tber die Knochen wie Reispapier. Die
Finger waren so filigran und hatten die Geschicklichkeit von
Spinnenbeinen. Wenn je ein Finger brechen wiirde, er wiirde
ihr ein kleines Gipsbein anfertigen. Dann konnte er ihr beste
Wiinsche und kleine Bilder draufkritzeln, wie es frither die
anderen Kinder auf Gipsbeinen taten.- Poesiealben, manche
sogar mit Fotos.- Es war seine Aufgabe, sie daran zu erin-
nern ihre Aufzeichnungen zu machen. Sie tat das fast schon
immer. Nun eher, um ein gewisses Zeitgefthl zu behalten.
Jede Eintragung begann mit dem Wort , heute“, dann folgte
eine Notiz zum Tagesgeschehen. Seit Neuestem beschrank-
ten sich ihre Vermerke ausschlieflich auf das Wort , heute*.
Wie das Spiel, bei dem man immer ein Wort mehr weglas-

Sén muss ...

Heute werden sie sie holen, seine Grifin. Seine!

Er kiisste sie zum Abschied vorsichtig. Nein. Lang!

Da sie sich keines friiheren Kusses entsinnen konnte, war
es, als wire dies ihr allererster Kuf3. Und weil er sich keines
friheren Kusses entsinnen konnte, musste dies wohl sein

allererster Kufd sein.

heute verblassen immerfort alle Erinnerungen
heute verblassen immerfort alle

heute verblassen immerfort

heute verblassen

heute

Meret Becker, * 1969

Schauspielerin
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