
Sonstige Veröffentlichungen

Mit Demenz im Krankenhaus.  
Informationen für Angehörige von Menschen mit 
Demenz. 12 Seiten, bis 100 Stk. kostenlos

Informationsbogen für Patienten mit einer  
Demenz bei Aufnahme ins Krankenhaus,  
kostenlos

Patienten mit einer Demenz im Krankenhaus.  
Begleitheft zum „Informationsbogen“ für Kranken­
hausmitarbeitende. 24 Seiten, bis 100 Stk.  
kostenlos

Du bist nicht mehr wie früher.  
Eine Broschüre für Jugendliche und junge Erwach­
sene, deren Eltern an einer Demenz erkrankt sind. 
80 Seiten, gedruckt 5,00 €, als PDF kostenlos

Fotoband „Blaue und graue Tage“.  
Portraits von Demenzkranken und ihren  
Angehörigen. 71 Seiten, Restexemplare 5,00 €

Zeitschrift Alzheimer Info;  
Erscheint halbjährlich 
Einzelheft 4,00 €, als PDF 2,50 € 

kostenloses Probeexemplar

Abonnement 8,00 €/Jahr

Für ein besseres Leben mit Demenz.  
Schenken, Stiften, Vererben – wie Sie unsere Arbeit 
unterstützen können. 20 Seiten, kostenlos

Bestellungen unter:
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.  
Selbsthilfe Demenz
Keithstraße 41 · 10787 Berlin 
Tel: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29 
E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de
Internet: www.deutsche-alzheimer.de

Bankverbindung 
SozialBank
IBAN: DE36 3702 0500 0003 3778 00
BIC: BFSWDE
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Veröffentlichungen der 
Deutschen Alzheimer  
Gesellschaft e. V.
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Ratgeber in rechtlichen 

und finanziellen Fragen

für Angehörige von Menschen mit Demenz, ehrenamtliche 

und professionelle Helfer

RATGEBER

für Angehörige und Profis

R

Herausgeber

Deutsche Alzheimer Gesellscha�  e. V. 

Selbsthilfe Demenz

Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin

Tel.: 030 - 259 37 95 0

Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: in
fo@deutsche-alzheimer.de 

www.deutsche-alzheimer.de

Spendenkonto

Bank für Sozialwirtscha�  Berlin

IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05

BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Ratgeber in rechtlichen und

finanziellen Fragen

für Angehörige von Menschen mit Demenz, ehrenamtliche 

und professionelle Helfer

Die Betreuung und Pflege von Menschen mit einer Demenzerkrankung ist 

mit vielen Belastungen verbunden, die mit dem Fortschreiten der Krankheit 

zunehmen. Daneben müssen sich pflegende Angehörige auch mit einer Fülle 

von rechtlichen und finanziellen Fragen auseinandersetzen. Dieser Ratgeber 

wendet sich an Betro� ene, Angehörige, Fachleute sowie ehrenamtlich 

Engagierte und informiert ausführlich und in leicht verständlicher Form 

über folgende Themen:

●
Wer braucht eine rechtliche Betreuung?

●
Willenserklärungen zur Vorsorge

●
Geschä� s- und Testierfähigkeit

●
Demenz und Autofahren

●
Ha� ung und Versicherung

●
Früher in Rente bei Demenz?

●
Leistungen der Pflegeversicherung

●
Hilfe durch das Sozialamt 

RATGEBER

für Angehörige und Profis

R

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Leben mit 
Demenzerkrankten

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellschaft  e. V. 
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft  Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Leben mit Demenzerkrankten  
Hilfen für schwierige Verhaltensweisen und Situationen 
im Alltag

Diese Broschüre möchte dazu beitragen, das Leben mit Demenzer-
krankten etwas einfacher zu machen. Sie beschreibt Verhaltensweisen 
und Situationen, die im frühen und mittleren Stadium der Erkrankung 
au� reten und für die Betreuenden o�  sehr belastend sind. Zwar gibt es 
für den Umgang mit Demenzerkrankten keine Patentrezepte, doch es 
ist möglich, aus den Erfahrungen anderer zu lernen. 

Aus dem Inhalt: Allgemeine Hinweise zum Leben mit Demenzerkrank-
ten. Bessere Kommunikation. Umgang mit schwierigen Verhaltens-
weisen: Probleme mit der Verständigung, ständiges Hinterherlaufen 
und Nachfragen, Verlegen von Gegenständen, gefährliche Situationen, 
aggressives Verhalten, Autofahren, veränderter Tag-Nacht-Rhythmus, 
Essen und Trinken. Hilfen für Angehörige: Beratung, Gruppen, entlas-
tende Angebote, Entspannungsübungen. 

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagPPRAKTISCHE HILFEN

für den AlltagP

Hilfen für schwierige Verhaltensweisen
und Situationen im Alltag

 

Demenz?  Gut zu wissen!
Verstehen, helfen, gemeinsam handeln
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Zu unserem Online-Shop:

https://www.deutsche-alzheimer.de/publikationen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/18/mit-demenz-im-krankenhaus
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/infobogen_krankenhaus.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/infobogen_krankenhaus.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/patienten_mit_demenz_im_krankenhaus_komplett.pdf
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/blaue-tage-und-graue-tage
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/blaue-tage-und-graue-tage
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/23/blaue-tage-und-graue-tage
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/45/abo-alzheimer-info
mailto:info%40deutsche-alzheimer.de?subject=
https://deutsche-alzheimer.de
https://deutsche-alzheimer.de
https://www.deutsche-alzheimer.de/publikationen


Kompakte Informationen

Leitfäden für Beratung und Gruppenarbeit

Praktische Hilfen für den Alltag 

Ernährung in der häuslichen  
Pflege von Menschen mit Demenz. 
60 Seiten, gedruckt 5,00 €,  
als PDF 3,00 € 

Musik in der Begleitung von Menschen mit Demenz. 
Informationen und Praxis-Tipps für den Alltag.  
56 Seiten, kostenlos (max. 20 Stk. bestellbar)

Demenz im jüngeren Lebensalter.  
Ein Ratgeber für Angehörige von Menschen mit Demenz 
vor dem 65. Lebensjahr. 88 Seiten, gedruckt 5,00 €,  
als PDF 3,00 €

Umzug ins Pflegeheim.  
Entscheidungshilfen für Angehörige von Menschen mit 
Demenz. 88 Seiten, gedruckt 5,00 €, als PDF 3,00 € 

Frontotemporale Demenz.  
Krankheitsbild, Rechtsfragen, Hilfen für Angehörige.  
72 Seiten, gedruckt 5,00 €, als PDF 3,00 €

Ort, Datum	          Unterschrift

Hilfe beim Helfen
Schulungsreihe für Angehörige von  
Menschen mit Demenz

Schulungsreihe für Angehörige von  
Menschen mit Demenz

Kontakt und weitere Informationen:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz
Helga Schneider-Schelte
Friedrichstr. 236
10969 Berlin
Tel. 030 - 259 37 95-15
E-mail: info@deutsche-alzheimer.de
www.deutsche-alzheimer.de

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V., Berlin

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, Vervielfältigung und/oder anderweitige 
Nutzung durch Dritte, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung 
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. Unter diese Genehmigungspflicht 
fallen auch die Aufnahme in elektronische Dateien/Datenbanken sowie die 
Vervielfältigung auf DVD.

Hilfe beim Helfen

2. Auflage 2017

Fo
to

 v
or

n:
 ©

 D
e 

Vi
su

/A
do

be
 S

to
ck

Stand 10/2026. Es gilt die aktuelle Preisliste. Alle Preise inklusive Versand.

Demans Başlangıcı 
Olan Kişiler İçin 
Bilgi ve Öneriler

Demansı Olan Kişiler İçin

BİLGİLER

Ben Ne  
Yapabilirim?

i

Leben mit 
Demenzerkrankten

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellschaft  e. V. 
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft  Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Leben mit Demenzerkrankten  
Hilfen für schwierige Verhaltensweisen und Situationen 
im Alltag

Diese Broschüre möchte dazu beitragen, das Leben mit Demenzer-
krankten etwas einfacher zu machen. Sie beschreibt Verhaltensweisen 
und Situationen, die im frühen und mittleren Stadium der Erkrankung 
au� reten und für die Betreuenden o�  sehr belastend sind. Zwar gibt es 
für den Umgang mit Demenzerkrankten keine Patentrezepte, doch es 
ist möglich, aus den Erfahrungen anderer zu lernen. 

Aus dem Inhalt: Allgemeine Hinweise zum Leben mit Demenzerkrank-
ten. Bessere Kommunikation. Umgang mit schwierigen Verhaltens-
weisen: Probleme mit der Verständigung, ständiges Hinterherlaufen 
und Nachfragen, Verlegen von Gegenständen, gefährliche Situationen, 
aggressives Verhalten, Autofahren, veränderter Tag-Nacht-Rhythmus, 
Essen und Trinken. Hilfen für Angehörige: Beratung, Gruppen, entlas-
tende Angebote, Entspannungsübungen. 

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagPPRAKTISCHE HILFEN

für den AlltagP

Hilfen für schwierige Verhaltensweisen
und Situationen im Alltag

1

Vielfalt denken, 
sehen, ermöglichen!

Demenz 
und queer 

Fortgeschrittene Demenz 
und Lebensende
Informationen zu Zielen und Möglichkeiten 
der Palliativ- und Hospizversorgung

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagP

 

Demenz?  
Gut zu wissen!
Verstehen, helfen, gemeinsam handeln

Demenz? Gut zu wissen!
Verstehen, helfen, gemeinsam handeln. 
Ratgeber für Menschen mit Demenz  
und Angehörige.  
96 Seiten, bis 50 Stk. kostenlos

Ben Ne Yapabilirim?  
Tipps und Informationen für  
Menschen mit beginnender Demenz  
in türkischer Sprache  
56 Seiten, bis 50 Stk. kostenlos

Recht und Finanzen

Leitfaden zur Pflegeversicherung.  
Antragstellung, Begutachtung, Widerspruchsverfahren,  
Leistungen. 250 Seiten, nur als PDF, 5,00 €

Ernährung in der 
häuslichen Pfl ege von 
Menschen mit Demenz

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellschaft  e.V. 
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft  Berlin
IBAN DE37 1002 0500 0003 3778 07
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Ernährung in der häuslichen Pfl ege von 
Menschen mit Demenz

Zu den Begleiterscheinungen einer Demenzerkrankung gehören 
Störungen beim Essen und Trinken. Die Betroff enen lehnen Spei-
sen und Getränke ab, die sie früher gerne mochten. Es fällt ihnen 
schwer, mit Messer und Gabel zu essen. Wenn sie zum Essen und 
Trinken aufgefordert werden, reagieren sie oft  gereizt und aggressiv. 
Das Essen fi ndet häufi g in einer gespannten Atmosphäre statt und 
ist für die Erkrankten wie für die pfl egenden Angehörigen unange-
nehm und belastend.

Diese Broschüre soll Angehörigen dabei helfen, das Verhalten von 
Menschen mit Demenz besser zu verstehen, eine gute Ernährung 
sicherzustellen und eine entspannte Atmosphäre beim Essen zu 
ermöglichen.

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagPPRAKTISCHE HILFEN

für den AlltagP

Ratgeber in rechtlichen  
und finanziellen Fragen  
für Angehörige von Menschen mit  
Demenz, ehrenamtliche und  
professionelle Helfer.  
240 Seiten, gedruckt 7,50 €,  
als PDF 5,00 €

Leben mit Demenzerkrankten.  
Hilfen für schwierige Verhaltensweisen  
und Situationen im Alltag. 56 Seiten, 
gedruckt 5,00 €, als PDF kostenlos

Miteinander aktiv.  
Alltagsgestaltung und  
Beschäftigungen für  
Menschen mit Demenz.  
96 Seiten, gedruckt 5,00 €,  
als PDF 3,00 € 

Alltagsgestaltung und Beschäftigungen  
für Menschen mit Demenz

Miteinander 
aktiv

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.  
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC BFSWDE33BER

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Miteinander aktiv
Alltagsgestaltung und Beschäftigungen  
für Menschen mit Demenz

In der Begleitung von Menschen mit Demenz tauchen immer wieder die 
Fragen auf: Wie kann der Tag gestaltet werden? Was kann gemeinsam 
getan werden? Wie können die Fähigkeiten der Kranken möglichst lange 
erhalten bleiben? Welche Beschäftigungen machen Spaß und Freude, 
ohne dass dabei Stress und Leistungsdruck entstehen? Diese Broschüre 
gibt dazu eine Vielzahl von Anregungen. 
Die Broschüre wendet sich vor allem an Angehörige, die Menschen mit 
Demenz zu Hause betreuen und pflegen, sowie Freunde und Bekannte, 
die dabei unterstützen. 

Aus dem Inhalt: Körper, Geist und Seele in Bewegung · Spiel, Sport,  
Natur · Feiern mit Familie und Freunden · Erinnerungsreisen · Musik und 
Kultur  · Innerer Frieden · Religion und Spiritualität 

PRAKTISCHE HILFEN
für den AlltagPPRAKTISCHE HILFEN

für den AlltagP

Demenz und queer.  
Vielfalt denken, sehen, 
 ermöglichen!  
40 Seiten, kostenlos

Fortgeschrittene Demenz  
und Lebensende.  
Informationen zu Zielen und  
Möglichkeiten der Palliativ- und  
Hospizversorgung. 
48 Seiten, gedruckt 5,00 €,  
als PDF kostenlos

Gruppen für Menschen mit beginnender  
Demenz. Eine Anleitung zum Gründen und  
Gestalten. 80 Seiten, gedruckt 5,00 €, als PDF 3,00 €

Angebote zur Unterstützung im Alltag.  
Informationen zu Aufbau und Durchführung.  
88 Seiten, gedruckt 5,00 €, als PDF kostenlos

Gruppen für Angehörige von Menschen mit 
Demenz. 80 Seiten, gedruckt 5,00 €, als PDF 3,00 € 

„Hilfe beim Helfen“  
Vorträge, Folien und Organisations­
hilfen der Schulungsreihe für Ange­
hörige von Menschen mit Demenz. 
Materialien in digitaler Form zum 
Download, 15,00 €

Handbücher und Co.

Ich bestelle die gekennzeichneten Broschüren 
als gedruckte Version (bitte Anzahl angeben):
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Ratgeber in rechtlichen 
und finanziellen Fragen
für Angehörige von Menschen mit Demenz, ehrenamtliche 
und professionelle Helfer

RATGEBER
für Angehörige und ProfisR

Herausgeber
Deutsche Alzheimer Gesellscha�  e. V. 
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 236 · 10969 Berlin
Tel.: 030 - 259 37 95 0
Fax: 030 - 259 37 95 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de 
www.deutsche-alzheimer.de
Spendenkonto
Bank für Sozialwirtscha�  Berlin
IBAN DE91 1002 0500 0003 3778 05
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Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Ratgeber in rechtlichen und
finanziellen Fragen
für Angehörige von Menschen mit Demenz, ehrenamtliche 
und professionelle Helfer

Die Betreuung und Pflege von Menschen mit einer Demenzerkrankung ist 
mit vielen Belastungen verbunden, die mit dem Fortschreiten der Krankheit 
zunehmen. Daneben müssen sich pflegende Angehörige auch mit einer Fülle 
von rechtlichen und finanziellen Fragen auseinandersetzen. Dieser Ratgeber 
wendet sich an Betro� ene, Angehörige, Fachleute sowie ehrenamtlich 
Engagierte und informiert ausführlich und in leicht verständlicher Form 
über folgende Themen:

● Wer braucht eine rechtliche Betreuung?
● Willenserklärungen zur Vorsorge
● Geschä� s- und Testierfähigkeit
● Demenz und Autofahren
● Ha� ung und Versicherung
● Früher in Rente bei Demenz?
● Leistungen der Pflegeversicherung
● Hilfe durch das Sozialamt 

RATGEBER
für Angehörige und ProfisR

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Online-Bestellung und alle Broschüren  
als PDFs im Online-Shop unter  
www.deutsche-alzheimer.de/publikationen

https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/ernaehrung-der-haeuslichen-pflege-von-menschen-mit-demenz
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/frontotemporale-demenz-krankheitsbild-rechtsfragen-hilfen-fuer-angehoerige
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/frontotemporale-demenz-krankheitsbild-rechtsfragen-hilfen-fuer-angehoerige
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/35/gruppen-fuer-menschen-mit-beginnender-demenz
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/35/gruppen-fuer-menschen-mit-beginnender-demenz
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